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«Потребность в контроле – биологический императив», – писала

группа психологов из Колумбийского университета в журнале «Trends in

Cognitive Sciences» в 2010 году. Люди, искренне верящие, что все зависит от

них, как правило, работают больше и усерднее; они более уверены в себе и

быстрее преодолевают неудачи.

Один из способов доказать себе, что все в наших руках, заключается в

принятии решений. «Любой выбор – пусть даже самый незначительный –

усиливает чувство контроля и веру в собственные силы», – пишут

исследователи из Колумбийского университета.

В своей работе я попытался предоставить человеку права выбора, права

сделать собственный ход в таком актуальном вопросе как здоровье,

противопоставляя физическое развитие употреблению табачных веществ

через аналогию с игрой «Крестики-нолики».
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