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Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Сеть ресурсных учебно-методических центров по обучению инвалидов  

и лиц с ограниченными возможностями здоровья  

на базе образовательных организаций высшего образования 

Ресурсный учебно-методический центр  по обучению инвалидов  

в образовательных организациях Северо-Западного федерального округа  

(РУМЦ СЗФО ЧГУ) 

 

ВТОРАЯ ОБЩЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ СМЕНА  

ПО ИНКЛЮЗИВНОМУ ВОЛОНТЕРСТВУ  

И ИНКЛЮЗИВНОМУ ТУРИЗМУ  
 

ПРОГРАММА ОЧНОГО ЭТАПА (проект) 
 

Основной (очный) этап Второй общероссийской студенческой смены по 

инклюзивному волонтерству и  инклюзивному туризму (далее- Смена) пройдёт  с 18 

сентября по 22 сентября 2023 г.  

Место проведения смены - база отдыха «Сосновка» (Вологодская область, 

Кадуйский район). 

 Цель Смены – подготовка волонтерского корпуса из числа обучающихся в 

российских вузах, активизация деятельности волонтерских центров и объединений, 

развитие молодежных инициатив в сфере инклюзии и туризма на территории страны. 

Задачами проведения Смены являются:  

− выявление социально активных, мотивированных к волонтёрской деятельности в сфере 

инклюзивного туризма обучающихся в образовательных организациях высшего 

образования; 

− развитие интереса и социальных инициатив в области инклюзивного туризма; 

− формирование социально-психологической готовности к организации и осуществлению 

волонтёрской деятельности в сфере инклюзивного туризма; 

− формирование коммуникативных, организационных, информационных, экспертных 

компетенций в сфере инклюзивного волонтерства и инклюзивного туризма; 

-продвижение и популяризация идей социальной инклюзии, инклюзивного волонтерства, 

повышения доступности туристических объектов и маршрутов; 

− формирование навыков проектной деятельности в сфере инклюзивного волонтерства и 

инклюзивного туризма; 

− содействие развитию деятельности волонтерских центров/объединений в 

образовательных организациях высшего образования, реализующих инициативы в сфере 

инклюзии. 

Операторы Смены предложат участникам освоение 6  видов туризма, посещение 

туристических объектов, участие в образовательных и социокультурных мероприятиях 

Смены.  

Участникам очного этапа Смены будет предложена интерактивная программа от 

профессиональных тренеров и экспертов в области мотивационных и социально-

психологических тренингов, тренингов по инклюзивной культуре и инклюзивному 

туризму.  

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СМЕНЫ 

1 ДЕНЬ СМЕНЫ (18.09.2023) 

Встреча  участников Смены, трансфер до места проведения 17-18.09.2023 



Смены (БО «Сосновка»)  

Оформление, размещение, сопровождение (поздний ужин или 

завтрак) 

Обед 13.00-14.00 

Торжественное открытие Смены 15.00-16.40 

Деление на группы, знакомство с тренерами и модераторами 17.00-18.00 

Сопровождение на ужин. Ужин. 18.00-19.00 

Тренинг на сплочение в группах, «Нетворкинг», «Мировое кафе» 19.30-21.00 

Вечерняя дискотека 21.00-23.00 

Работа в группах с волонтерами-атташе 23.10-23.30 

2 ДЕНЬ СМЕНЫ  (19.09.2023) 

Утренняя зарядка, завтрак 8.30-9.30 

Интеллектуальная игра КИСИ «Инклюзивные маршруты моей 

Родины»  
9.30-11.00 

 

Тренинг. Работа в группах над проектами 11.30-12.30 

Обед 13.00-13.50 

Экскурсии по тематическим маршрутам проектов 14.00-18.00 

Ужин 18.00-19.00 

Работа по станциям 19.30-21.00 

Виртуальные экскурсии по Вологодчине 21.00-23.00 

Работа в группах с волонтерами-атташе 23.10-23.30 

3 ДЕНЬ СМЕНЫ  (20.09.2023) 

Утренняя зарядка, завтрак 8.30-9.30 

Адаптивные настольные спортивные игры: инновационная 

форма физической адаптации лиц с особыми потребностями 
9.30-11.00 

Тренинг. Работа в группах над проектами 11.30-12.30 

Обед 13.00-13.40 

Экскурсии по тематическим маршрутам проектов 14.00-17.30 

Ужин 18.00-19.00 

Работа по станциям 19.30-21.00 

Открытый кинопоказ  21.00-23.00 

Работа в группах с волонтерами-атташе 23.10-23.30 

4 ДЕНЬ СМЕНЫ  (21.09.2023) 

Утренняя зарядка, завтрак 8.30-9.30 

Спик-тайм  9.30-11.30 

Тренинги, работа в группах над проектами 11.30-12.30 

Обед 13.00-13.40 

Экскурсии по тематическим маршрутам проектов 14.00-17.30 

Ужин 18.00-19.00 

Работа по станциям. Экспертиза проектных идей. 19.30-21.00 

Вечерний концерт бардов 21.00-23.00 

Работа в группах с волонтерами-атташе 23.10-23.30 

5 ДЕНЬ СМЕНЫ  (22.09.2023) 

Утренняя зарядка, завтрак 8.00-9.00 

Публичная защита проектов. Определение победителей. 9.30-13.00 

Обед 13.00-13.40 

Награждение. Торжественное закрытие смены. 14.00-15.00 

Выезд 16.00 

 

ДЕЛОВАЯ ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ  



ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СМЕНЫ (ПРЕДСТВИТЕЛЕЙ ВУЗОВ) 

1 ДЕНЬ СМЕНЫ (18.09.2023) 

Обеспечение встречи участников смены и доставка в Сосновку. 

 Оформление, размещение, сопровождение.  

Сопровождение на обед 13.00-14.30 

Церемония торжественного открытия смены, концерт 15.00-16.30 

Кофе-брейк  16.40-17.00  

Знакомство с представителями своих вузов-партнеров, 

присутствие на представлении тем проектов, знакомство с 

тренерами, модераторами, волонтерами, волонтерами-аташе  

18.30-19.00 

Сопровождение на ужин. Ужин. 19.30-20.30 

Тренинг на сплочение в группах, «Мировое кафе» 19.30-21.00 

Вечерняя дискотека 21.00-23.00 

2 ДЕНЬ СМЕНЫ  (19.09.2023) 

1. Дыхательная гимнастика, завтрак 8.00-10.00 

2. Экскурсии по тематическим маршрутам проектов (город, ЧГУ, 

РУМЦ) 
10.00-12.30. 

3. Обед 13-14.00 

4. Проектная сессия сети РУМЦ ВО (Луначарского,5-204) 

«Создание инклюзивной среды в образовательных 

организациях высшего образования в контексте реализации  

Межведомственного комплексного плана мероприятий по 

повышению доступности среднего профессионального и 

высшего образования для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе профориентации и 

занятости указанных лиц (до 2030 года) (МКП)»: 

Трек 1. Социальное проектирование инклюзивных 

волонтерских инициатив: мотивация, механизмы, 

инструменты, проблемы и пути их решения, лучшие практики 

Кофе брейк 

Трек 2. Роль вузов в развитии инклюзивного туризма 

 

14.00-16.00 

 

5. Кофе брейк 16.00-16.30 

6. Подведение итогов обсуждения, выработка рекомендаций 

для вузов Российской Федерации 
16.30-17.00 

               

7. 

Возвращение в Сосновку 17.00-17.30 

8. Ужин 18.00-19.00 

9. Экспертиза работы станций 19.30-21.00 

10 Виртуальные экскурсии по Вологодчине 21.00-23.00 

3 ДЕНЬ СМЕНЫ  (20.09.2023) 

Дыхательная гимнастика, завтрак 8.00-9.30 

Экскурсии по тематическим маршрутам проектов (Музей 

«Северсталь»-2,5 ч.) 
9.30-12.30. 

Обед 13-14.00 

Форсайт-сессия «Проектирование векторов 

межведомственного взаимодействия в контексте реализации 

МКП» 

Проектирование форматов и мероприятий взаимодействия 

государственных и общественных организаций, включенных в 

МКП в качестве ответственных исполнителей 

14.00-16.00 

 

Кофе брейк 16.00-16.30 



Подведение итогов обсуждения, выработка рекомендаций 

для вузов Российской Федерации 
16.30-17.00 

Возвращение в Сосновку 17.00-17.30 

Ужин 18.00-19.00 

Работа по станциям 19.30-21.00 

Открытый кинопоказ  21.00-22.00 

4 ДЕНЬ СМЕНЫ  (21.09.2023) 

Дыхательная гимнастика, завтрак 8.00-9.30 

Экспертная деятельность в рамках выполнения проектов 

участников смены 
10.00-12.30 

Обед 13.00-13.40 

Экскурсии по тематическим маршрутам проектов (ФОСАГРО-

Зеленая планета, Лаборатория безопасности/АТАГ) 
14.00-17.30 

Ужин 18.00-19.00 

Экспертиза работы станций 19.30-21.00 

Вечерний концерт бардов 21.00-23.00 

5 ДЕНЬ СМЕНЫ  (22.09.2023) 

Утренняя зарядка, завтрак 8.00-9.30 

Участие в публичной защите проектов. Определение 

победителей. 
9.30-13.00 

Обед 13.00-14.00 

Участие в награждении. Торжественное закрытие смены. 14.00-15.00 

Выезд 16.00 
Получить дополнительную информацию о Смене можно на сайте http://smena-ivo.chsu.ru и у представителей РУМЦ 

СЗФО ЧГУ:  

РУМЦ СЗФО ЧГУ – rumts_szfo_chgu@mail.ru    

CALL-центр: 8-800-550-19-35  
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